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TASCHEN UND TRANSPORT
Satteltasche Ortlieb Seat Pack L 1x
Rahmentasche Ortlieb Frame-Pack TopTube 1x
Lenkertasche Ortlieb Handlebar Pack 9L 1x
Lenkertaschen-Erweiterung 
(Accessory Pack)

Ortlieb Accessory Pack 1x

Oberrohrtasche Salsa EXP Series Toptube Bag 1x
Stem Bag Revelate Designs Mountain Feedbag 1x
Packsäcke Sea to Summit Ultra-SIL Dry Sack Packsack 2 L oder 4 L 1x
Flaschenhalter Lezyne Power Cage 3x
Rucksack (optional) Deuter Race EXP Air (14 + 3 Liter) oder Sea to Summit Ultra-Sil Day 

Pack
1x

Handy Halterung oder Navi Quad Lock Handyhalterung oder Wahoo ELEMNT ROAM 1x
CAMPING UND SCHLAFEN
Zelt / Biwacksack Deacthlon Forclaz Trek 900 Ultraleicht Zelt oder Outdoor Research 

Helium Bivy
1x

Schlafsack: Sea to Summit Spark SP II Daunenschlafsack 1x
Isomatte: Sea to Summit Ultralight Mat 1x
Innenschlafsack (optional) Sea to Summit Reactor Thermolite Fleeceinlett 1x
KLAMOTTEN (auf dem Fahrrad)
Helm Abus Mountk 1x
Handschuhe und 
wasserdichte Überzieh-
Handschuhe

Roeckl Alpha Kurzfinger MTB-Handschuhe und Roeckl Raron (eine 
größe größer wählen)

1x

Sportbrille Siroko K3 Aspen 1x
Multifunktionstuch Forclaz Multifunktionstuch TREK 500 1x
Schuhe Saucony Guide 13 Laufschuhe 1x
Funktionsunterhemd (kurz 
oder lang )

Icebreaker Merino 200 Oasis T-Shirt oder Icebreaker Merino 200 Oasis 
Langarmshirt

1x
Funktionsunterhose (kurz 
oder lang)

Forclaz MERINO-BOXERSHORTS FUNKTIONSUNTERHOSE TREK 500 
oder Forclaz MERINOTIGHTS UNTERWÄSCHE TREK 500

1x

Funktionssocken Mavic Ksyrium Merino Graphic Sock - Radsocken 2x
Bikeshorts oder lange 
Radhose

GORE WEAR Herren C3 Radtights oder GORE C3 THERMO TIGHTS+ 1x

Radtrikot (kurz oder lang) Vaude Men's Mossano Tricot IV oder Decathlon RC 900 Merino 1x
Windweste Vaude Herren Radjacke Mens Windoo Jacket 1x
Armlinge Dedathlon Armlinge weiss oder GORE WEAR Herren Essential 

Armlinge schwarz
1x

Beinlinge CEP - Calf Sleeves 3.0 für Herren 1x
KLAMOTTEN (Zivil und Schlafen)
Leichte Daunenjacke Decathlon Forclaz DAUNENJACKE BERGTREKKING TREK 100 1x

Hose GORE WEAR Herren R3 Windstopper Zip-Off Hose 1x

Flip Flops Decathlon Olaian Yehensandalen 100 Herren 1x
Regenjacke (optional) Decathlon Van Rysel Fahrrad Regenjacke Rennrad RR 900 1x
Regenhose (optional) AUDE Herren Hose Men's Drop Pants Ii 1x



WERKZEUG UND ERSATZTEILE
Ersatzschlauch zum Fahrrad passend 1x
Flickzeug Topeak Reperaturset Flypaper Patch Kit Flickzeug selbstklebend 1x
Luftpumpe Crank Brothers Klic HV Fahrrad Minipumpe 1x
Multitool Crank Brothers M17 Tool oder M19 Tool 1x
Reifenheber Pedros Reifenheber 1x
Kabelbinder Meister Kabelbinder 1x
Schloss ABUS Spezialschloss Combiflex 2501/65 1x
ELEKTRONIK
Stirnlampe Energizer LED-Kopflampe Vision HD+ 1x
Smartphone Samsung Galaxy Note 10+ 1x
Beleuchtung vorne SIGMA Fahrradbeleuchtung set mit AURA 80 USB 1x
Beleuchtung hinten SIGMA Fahrradbeleuchtung set mit Blaze Rücklicht 1x
Ladegerät Anker 24W 2-Port USB Ladegerät 1x
Ladekabel USB-Ladekabel 2x
Powerbank Anker Powerbank PowerCore 10000mAh 1x
Ohrhörer TaoTronics SoundLiberty 53 mit IPX7 Schutz 1x
HYGIENE UND SONSTIGES
Zahnpflege Zahnbürste und Zahnpasta (30ml) 1x
Körperpflege Duschgel (30ml) 1x
Sonnencreme LSF 30 (50ml) 1x
Erste Hilfe Set Decathlon Forclaz Erste-Erste-Hilfe-Nachfüllset 100 27-Teilig Rot 1x
Ohrstöpsel Alpine Sleepsoft Gehörschutz 1x
Energy Riegel Power Bar 4x
Geldbeutel I-Clip mit Münzfach 1x
Ausweis Personalausweis 1x


